Директор MKО
МЕНЮ
на вторник «02» марта    2021г

Второй
Алакаев
2021г.

	№
	Наименование блюда «
	Выход
г/шт
	Калорийность

	
	

	1.
	Сосиски отварные
	80
	262,40

	2.
	Макароны отварные с сыром
	150
	216,50

	3.
	Какао с молоком
	200
	106,70

	4.
	Хлеб пшеничный
	30
	70,50

	5.
	Хлеб ржаной
	16
	33,60

	6.
	Итого:
	476
	689,70

	7.
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