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МЕНЮ
на субботу«_06_»__марта_____ 2021г.

	№
	Наименование блюда
	Калор.                        
	Выход               г/шт

	
	
	
	

	1. 
	Гуляш из говядины
	169,40
	80

	1. 
	Каша гречневая рассыпчатая
	262,50
	150

	1. 
	Какао с молоком
	106,70
	200

	1. 
	Хлеб пшеничный
	70,50
	30

	1. 
	Хлеб ржаной
	33,60
	16

	1. 
	Яблоки
	47,00
	100

	1. 
	Итого:
	689,70
	576

	1. 
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